
5 GODA SKÄL
ATT VÄLJA
EKO

BIOLOGISK MÅNGFALD
Ekoböndernas sätt att bruka marken
och kornas bete bevarar den biologiska 
mångfalden, som betyder att det finns många 
olika sorters växter, djur och organismer i 
naturen. Det mår både vi och naturen bra av.
Läs mer om eko på arla.se/eko

NATURLIG NÄRING
TILL BETESMARKEN
Bara naturlig gödning som 
kodynga och växtrester används 
på en ekogård eftersom konst-
gödsel kostar energi att producera 
och kan, om det används fel, leda 
till övergödning.

GOD DJUROMSORG
Kor som lever hos ekobönder är 
ute mycket, äter extra mycket 
gräs och klöver och får vara i 
fred när de kalvar.

Kretsloppet
i balans
En ekogård använder inte 
kemiska bekämpningsmedel 
när foder till korna odlas, 
eftersom det kan förorena 
mark och vatten om det 
används fel.

NÄRODLAD MAT 
TILL KORNA
En ekogård odlar en stor del 
av kornas foder på gården. 
Det är bara en liten del som 
inte odlas på plats, vilket
gör att det blir färre 
fodertransporter.


