
Börja med en extra 
fin God Morgon®

Yoggi® fri är en fruktyoghurt 
som är helt utan tillsatser.  
Bara yoghurt, frukt och socker. 
Resultatet är en underbart frukt­
ig och krämig yoghurt. Finns nu 
i 4­pack i smakerna mango och 
blåbär & banan.  

God Morgon® Extra Fine är våra finaste 
juicer på säsongens bästa frukter och bär. 

Den finns i fem smaker: Nypressad 
Apelsin, Orange Morning, Berry 
Delight, Kiwi Dream och Sunny 
Pineapple. Ett glas juice räknas 
som en femtedel av kost-
rekommendationen 500 g 
för frukt och grönt varje dag. 
Det är en bra start!

Fyra av fem svenskar äter frukost 
varje dag. Vanligast är kaffe 

med ost smörgås där 
favoriten är hushållsost. 
Det mest populära tids­

fördrivet är morgon tidningen. 
Om vi hamnade på en öde ö 

skulle vi mest sakna kaffe med mjölk, följt 
av filmjölk. Men en båt kanske hade varit bättre ...

Succén Yoggi® fri
nu i 4-pack!

 För smarriga frukosttips gå in på www.arla.se/frukost.
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Poppis på frukostbordet


