Vem doper

hoststormarna®

Gudrun. Katrina. Per. Meteorolo-
ger namnger spektakuldra vader-
fenomen bland annat for att det

da blir enklare att skilja det ena

ovddret fran det andra.

FN:s World Meteorological Orga-

nization doper orkanerna. De har

elva namnlistor for orkaner i olika
geografiska omraden. Aven nors-

ALK

F&lj med och njut av sdsongens
mat i form av modern husmans-
kost hos Arlabonden Daniel. Vi
lagar ocksa spé@nnande mat med
péron, och tipsar om hur du far
skorden att ricka manga mana-
der. Och sa bjuder vi pa irlindsk

krabba och klassisk seafood
chowder! Skynda att himta Arla
Koket® nr 3 2010 i din butik!
F6r mer receptinspiration, ga in
pa www.arla.se.

ka Meteorologiska institutet
hittar pa orkannamn. De gar i alfa-
betisk ordning och det ska vara
vartannat kvinnligt och vartannat
manligt namn. Svenska SMHI namn-
ger dock inga vaderfenomen.
Stormen Gudrun kallas till exem-
pel for ”Januaristormen i Europa

Nya Kelda® Laga mat 4 % gor
maten extra latt och harligt
krémig pa samma gang. Den
ar gjord av mjélk och gradde
och &r helt fri fran konstgjorda
tillsatser som till exempel aro-
mer, fargdmnen och emulge-
ringsmedel. Prova den i grytan,
i pastasasen eller i den klassi-

ska graddsasen. Mums!
Recept pa www.arla.se. )




skordade

Var nyhet God Morgon® Apple-
juice ar en lacker juice med
fruktkott. Den &r pressad pa en
blandning av réda, gula och
grona applen och smaken ar
len och rik p& mild s6tma. Pro-
va sjaly, far du se! Till frukost,
mellanmal eller varfor inte ett
dpple till maten?

1. Varfor blir l6ven
gula pa hosten?

2. Vilket djur far ungar
som kallas paltar?

i glasspinnar?

4. Hur mycket gddsel producerar

en daggmask per dag?

5. Vilken dryck &r sniglar

+ 3. Vilket traslag ar det
¢ sérskilt fortjusta i?
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PLOCKA EN
YOGGI
LINGON & VANIL)

Ny smak hélsar pa i
yoghurthyllan! Yoggi®
original lingon & vanilj
dr en kramig yoghurt
med fin smak av syrliga
lingon och sot vanil;.
Visst later det gott?
Passa pa att plocka en
innan det ar for sent!

3. Bok 4. Lika mycket som sin egen vikt 5. Ol

1. Klorofyll bryts ner och foérsvinner 2. Haren



