TILLAGA @&

Resursklok i koket @r att handla, forvara och klokﬂ
tillaga pa ratt sdtt. Sma fordndringar kan ge
bade godare och roligare mat, och bidra till /
en battre miljo!

N
/ Sldng inte
stammen pd
broccolin, den dr god
bdde ré och tillagad. Skiva
\ den tunt i sallad. Mer &n en figrdedel av
all svensk mat kastas,
och det ger lika mycket
koldioxidutsldpp som
700 000 bilar.

Boriar bananernd
bli overmogna’?
Baoka en banan-
kaka!

Mijolk som hdller pé att

gé ut? Gor pannkakor!

Frys in dem som blir Gver
eller gor crépes dagen efter.

P& www.wwi.se finns fler miljétips och pd www.arla.se/resursklok massvis
av smarriga och miliésmarta recept fran ldsare och andra kockar!



