GODA NYHETER

TIPS, PRODUKTER OCH ROLIGHETER FRAN 0SS PA ARLA

PICKNICKBROD (30 st)

50 g jast

5 dl ljummet vatten, 37°
25 g smor

11/2 tsk salt

2 msk honung eller sirap
250 g KESELLA® latt

2 dl grahamsmjol

12-13 dl vetemjol

Smoothie-
lovers

NYHET

Vi dr manga som &lskar

GOr sa hér:

Smula jasten i en bunke och hall
over vattnet. Ror om tills jasten
|6st sig. Tillsatt rumsvarmt smaor,
salt, honung, KESELLA och det
mesta av mjolet. Arbeta degen
smidig. Jas under bakduk ca 40 min.
Satt ugnen pa 225°. Stjélp upp
degen pa bakplatspapper i en
langpanna. Str6 over lite grahams-
mjol och platta ut degen sa att den
tacker platen. Skar degen i rutor
med en vass kniv. Lat degen jdsa
Overtdackt ca 20 min. Gradda i mitten
av ugnen ca 15 min. Lat brodet
svalna pa galler under bakduk.

Kramig
nyhet

BUKO Yoghurt &r en ny, naturlig
farskost blandad med yoghurt.
Yoghurten ger en frasch, lite
syrlig smak och sanker fett-
halten. Finns i smakerna
naturell, pikanta orter och
gurka & vitlok. Packa ner i

smoothie, den fluffiga mjolk- och
fruktdrinken som uppfanns pa
ett gym i Kalifornien och som
tagit Sverige med storm. Nu
kommer antligen ARLA SMOOTHIE®
pa flaska. Finns i smakerna
jordgubb, hallon och passion.
Perfekt som nyttig frukost, gott
mellanmal eller efter traningen.

picknickkorgen och prova pa
nybakat brod eller salta kex.




