
Steker du mat så behövs fett men det behöver 
inte vasken! Fettet stelnar och orsakar stopp. 
Skölj inte ur stekpannan under kranen - torka ur 
den med papper som du slänger i soporna. 

Använd diskmedel som är miljömärkt. Lika 
effektivt, men mycket bättre för vattnet!

Obs! Låt 
fettet svalna 

först!

Tips! Blir det mycket fett över, häll det i ett 
tomt mjölkpaket med skruvkork. När paketet 
är fullt, släng det i brännbara soporna så blir 
det till ny energi!

Läs mer på 
arla.se/vattenhjalte

Bli en vattenhjälte!
Surfa in på svensktvatten.se/vattenhjalte

Det finns bara ett vatten som går 
runt i naturens kretslopp. För att 
vattnet som spolas ner i avloppen ska 
kunna släppas tillbaka till naturen igen 
så renas det i ett avloppsreningsverk.
Ha koll på vad som hamnar i avloppet 
så hjälper du naturen att få tillbaka 
rent vatten! 


