Theobroma

VISSTE DU caegbrom
acao, de
DETTA OM vetenskapliga
namnet for
KAKAO betyder
. just gudarnas
W ° foda.

Choklad

giirs av kakao.

Den kom till Europa

frén Sydamerika i

barjan av 1500-talet,

och sedan dess har vi

njutit av choklad i kakor,
desserter och saklart

som godis. Kakao-
Kakgqp: = frukten
’fdkaat:g?ilzgn&g och har typ form
om Sitter hir nne. och storlek
som en
Kakao innehaller ag;iﬁ]}la e
teobromin som r ’
giftigt for bl a hundar
och katter, men inte
for mdnniskor.
“&ﬂ ar godare an I ( l
i backen?!

Packa ryggsiicken med en termos virmande

choklad till vinterutflykten! Gjord pa hackad choklad far
den extra must och smak. Tar du tiven med lite vispad
gridde att ligga pd toppen r lyckan total!

LYXIG VARM CHOKLAD
Hacka 60 g sot mark choklad och Iagg i

en termos. Koka upp 5 dI Arla mjalk och
hall den ver chokladen. Satt pa lock
och skaka tills chokladen smalt. Klicka
over vispad gradde vid servering och
toppa ev med lite kardemumma.
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