¢ORSTA+HIALPEY

REDRAG:

Visste du att prata infor andra ligger pa
topp-tio-listan dver vad manniskor pa jorden
ar radda for? S& om du tycker att det ar

PAUSA OCH
DRICK LITE
VATTEN.

_* MANUS OCH
STODORD = HELT OK!

Men lugn, det finns hjélp for att du ska bli en mycket
coolare foredragshallare! Har &r nagra bra tips:

© HALL KOLL PA AMNET!
Ga igenom det en gang for mycket! Da styr du sakrare over det
DU tycker &r mest intressant att berétta om. Lattare och battre!

© GVA HEMMA!
Framfor spegeln eller infor andra. Testa lite olika stilar och
variera dig sa kanske du hittar nya och helt egna tricks?

* KRAMA NERVOSITETEN!

Den &r INTE farlig. Gor den till din bastis

istdllet sa hjalper den dig med att fokusera /
mycket battre! 4

PROFFSTIPSET

Publiken &r inte alls sa strang som du tror nar du ar
nervos. Anvand dem som vanner och prata med dem om
du kommer av dig. Det &r lugnt! Du ar BAST nér du ar du.

- Moa Gammel, regissor och skadespelerska



