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0 Ka“elchips

Skal fran apple kan bli
kanelchips! Spara appelskal,
lagg pa plat, pudramed
kanel och torkaiugnen,

125 grader i caen timme.
Gott, krispigt och smart!

e Snacks

Spara skal fran
dinarotfrukter.
Pensla med lite olja

==/ ochrostatil
i’ krispiga snacks!
(Be en vuxen om
- hjélp med ugnen!)
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Slénginte bruna
bananer, de &r
utmérkta att gora
glass pa! Skiva
dem, frysin och
hitta bananglass-
inspiration har!






