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Enda sittet att fa tyst i huvudet maste
vara att fixa kroppen. Nino, 14 &r
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Snyggare, smartare, starkare. Alla forvantas
hela tiden bli den bésta versionen av sig
sjalva. Men béttre kan istéllet bli samre.
Om du forsoéker kontrollera din vikt, vad du
&ter och hur du ser ut finns det risk att du
drabbas av atstorningar. Det &r mdnga som
vill paverka dig. I alla sammanhang. Ibland
behoéver du stanna upp och valja vilken rost
du ska lyssna pa. Det kan vara jattesvart.
Om du behdver prata med nagon som vet
hur det ar, sok stod pa friskfri.se
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