Lycka &r som favoritmaten. Ater man
den hela tiden tréttnar man snart och
har inget att langta till (och sa far man
naringsbrist). Lycka gar upp och ned
och gar att paverka. Kortvariga
lyckokickar ar latta att fa men for att
vara lycklig fér det mesta kravs att man
bestammer sig for att se positivt pa sitt
liv. Forskning visar att man paverkar
lycka mer genom hur man téanker an
genom yttre saker som nya prylar, nytt
jobb eller lotterivinster. Langvarig lycka
handlar mer om attityd — malet ar inte
att jaga lycka, utan att vara det!

« OVA PA ATT TANKA PA SAKER
DU AR TACKSAM FOR.

+ NAR DU GOR MISSTAG - FORSOK

SE VAD DU KAN LARA OCH
GE INTE UPP.

Du hittar fler gladjande tips pa
arla.se/arlakadabra eller growingminds.se



