hjdrnan—
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Om du ska sitta still och koncentrera
dig dr det viktigt att hjdrnan orkar med.
Déirfor dr frukosten en viktig start pa
dagen. Fyll pd med energi sd kommer
det att gd littare!

Havregrynsgrot
med dpple och kanel

Blanda 2 dl havregryn, 4,5 dl vatten
och 1kryddmatt salt i en kastrull.

Koka upp och ldt koka pd svag
viirme ca 3 minuter under omrdrning.

Servera groten med rivet dpple,
kanel och mjolk.
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"Matkanalen av Arla”.




