Mamma sédger att jag maste 4ta upp men sjalv
gter hon ndstan ingenting. Och hennes nya tjej
bryr sig bara om att springa maraton.

Mio, 10 ar
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Ibland kan det vara forvirrande att héra hur vuxna
pratar om sig sjalva. Det kan handla om kommen-
tarer framfor spegeln, vid frukostbordet eller pa
badrumsvagen. Eller nér nagon sager att det ar
viktigt med mellanmal samtidigt som hen sjalv
hoppar éver maltider. Om du mar daligt av hur
andra pratar om kropp och atande kan du chatta
eller prata med oss. Las mer pa www.friskfri.se

FRISK&FRI

RIKSFORENINGEN MOT ATSTORNINGAR

la_ Nov 2021_Frisk&Fri_Mio_66x191 .indd 1 2021-03-05 14:4



