Kors och tvérs genom kroppen
finns ett natverk av blodadror.
Blodet ger bland annat
kroppens minsta delar
(cellerna) syre och
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VITAMIN B12

bidrar till att bilda roda blodkroppar som
transporterar syret i kroppen. Vitamin
B12 finns naturligt framst i fisk, kétt, agg,
mjo6lk och ost. Lds mer pa arla.se/halsa




