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VARSTA BACKEN
%\/I:ed ett berg som néstan \

lutar indt och farter upp mot
140 km/h (snabbare &n bilar far kéra
i Sverige) &r stértloppsbacken Hahnen-
kammrennen i Kitzbiihel varldens tuffaste.
Har finns ett hopp som gor att dkarna
flyger 50-80 meter. Se upp for
branten!!! ... vilken
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I Sverige tycker manga
att damernas stértlopps-
backe i Are &r hiftigast.
Den &r mycket mer
teknisk och svarakt
an herrarnas.

3 MEST OMTALAD

Men den kanske mest
omtalade skidbacken
ar den i osten. Inte
mycket annat kan

skapa san irritation
mellan vuxna vid
frukostbordet. S& hur
undviker du denna gladjedédare pa
morgonkvisten? Precis som vid skiddkning
galler det att fordela tyngden. Hitta ett
jamnt tryck pa hyveln 6ver hela draget.

ALLA KAN FIRA MED HARDOST!

Visste du att all hardost ér naturligt
laktosfri oavsett lagringstid? Med hardost
menas all ost som gar att hyvla.
Och apropa hyvla si var det den
norska mobelsnickaren Thor
Bjgrklund som uppfann osthyveln
1925. Idag kan du &ven njuta av
fardigskivad ost. Os(t)lagbart
nér du vill ha en ostmacka

snabbt och enkelt. Testa sjilv!





