ATTRENDIGT U EN SKAL

| soliga Los Angeles i USA &r det inte bara varmt. Dar
dr det ocksa superhett att njuta av mat i en skal.
Smoothie, yoghurt, sallad, grot —i princip allt som
gar att servera i en skal blir en "bowl” (skal pa
engelska). Prova sjalv! Visst dr det
lite godare att dta ur en skal?
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Mer neceptinspiration pa ada.Se

MGt var senaste
hjélte: KESO® Cottage
Cheese Supermini - en
L7\ nastintill fettfri KESO®
Cottage Cheese att njuta
av som dr lika god och
kramig som vanlig
naturell. Den innehaller
bara 0,2 % fett och ar gjord
pa svensk mjolk. Precis som all
KESO® Cottage Cheese tillverkas den
pa Arlas mejeri i Falkenberg.



