Koll paMARAN 7

Maraton &r en [6ptavling dar man flasar
fram 42 195 meter pa landsvég eller gator.

Tavlingen bygger pa en myt dar den grekiska

soldaten Feidippides 490 ar f.kr ska ha sprungit
fran staden Marathon till Aten. Legenden

inspirerade till att inféra ett maratonlopp till de

férsta moderna Olympiska speleniiAten{1896.

104-ariga Fauja Singh fran Indien &r
den aldsta I6paren i ett maraton.

Flest

2010 sprang Stefaan Engels
365 stycken maraton
- pa ett ar!

Bast

Snabbast &r kenyanen
Dennis Kimetto. 2014 slog
han véarldsrekord i Berlin
med 2 timmar, 2 minuter
och 57 sekunder.

Storst

Varldens stérsta maraton ar
New York City med &ver 50 000

deltagare. Stérst i Sverige ¢
ar Stockholm Marathon.

GREKISK
UTAN LAKTOS

Arla Ko™ Grekisk yoghurt

naturell och passionsfrukt
finns nu antligen aven i den
laktosfria avdelningen!

Lite fetare och alldeles
uvuunderbart goda — prova
garna att toppa med lite
A notter eller torkad frukt.





