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Grattis Malin!
Beskriv din vinnarfrukost.

Det ar en lacker och himmelskt god hallonsmoothie
toppad med granola, kvarg och gojibar. I smaglasen
finns mattande chiapudding med harlig melon och

apelsinjuice. Och s& dekorera garna med bar, frukt
och gronsaker. Snyggt och nyttigt pa samma géng!

Malin tipsar!

TIPS 1-Llyxa till frukosten
Ett enkelt satt att skapa lite helglyx till frukosten
ar att alltid ha olika sorters farska frukter och bar.

TIPS 2 -Frukt i glasen
Skar frukten i tunna skivor
och tryck fast den pé insidan
av glaset. Fyll sen snabbt pa
med smoothie. Klart!

For fler frukosttips se arla.se






