Vara hjarnor

ar mer aktiva nar Somnen har manga

vi sover an narvi  viktiga funktioner, som till
- - .
ar vakna. exempel att battra pa

immunforsvaret, reglera
var hunger och forbattra

vart minne.
De flesta har

3-5 drommar/

natt (och ibland
upp till 7 stycken)
men man glémmer | genomsnitt
de flesta nar man bestdr 6 ar aven

vaknar. persons liv av

drommande.

Lyxa till helgfrukosten med
Yoggi® drom eller njut
av den som en enkel

dessert. Nu har den blivit

annu kramigare och finns

i smakerna vanilj, jordgubb,
bldbar och mango.



