i h grona
Prova denna roliga, goda oc
monstersmoothie fylld med frukt, spenat o;‘:th
mjilk. Dekorera med smélt choklad_och fr|tI| t
En perfekt [agom [askig dryck att dricka i host.

QEVORATION T gy e

o
/”GRENE“S“‘Q%\} * 100 g mark choklad 55 % kakao
* Ogonavtexblabir eller
+ 3dl Arla Ko® Lattmjolk physalis, eventuellt med
+ 200 g fryst ananas g blodsprangningar av rad ~

* 1banan F]
pastafarg eller glasyr
* 15¢farsk spenat ~

* Hishitar ) ~

Dekorerat

Smalt chokladen i micro eller
tiver vattenbad. Doppa kanten
pé tva stora glas i chokladen
och fast igonen. Pynta extra
genom att mla en mun!
Lat stelna.

GOR SA HAR

Hall mjdlk, ananas, skivad banan och spenat
i en mixerbunke. Mixa till en slit smoothie.

Hall upp den grona monstersmoothien
i kalla glas och servera med sugror.



