Arla i samarbete med
Prinsparets Stiftelse

VAGA PRATA MED
NAGON OM DET

Det kanske ar nagon som varit oschysst
mot dig pa natet. Da kan det vara svart
att veta hur man ska géra for att vaga
prata med en vuxen. Vi vet att det ar
laskigt. Darfor har vi samlat lite tips for
att gora det svara lite lattare.

Borja med att andas djupt. Kom ihag att du
inte &r ensam.

Prata med en vuxen du litar pa. Dina
foraldrar, din larare, ett dldre syskon eller
en annan vuxen person nara dig.

Berétta om vad du kénner och vad som
hant i stora drag. Du behéver inte dela med
dig detaljer om du inte vill.

Behover du nagon som lyssnar eller vill du
aven fa tips och rad fran den vuxna?
Beratta vad just du behover.

Och du — du &r inte ensam.
Det kommer bli bra @

- Testa var Chatbot, Virtual Buddy. Testa den via
E E QR-koden fér att f& tips om hur du kan vara med

- och skapa ett tryggare internet. Chatboten &r ett
ﬂ digitalt verktyg pd Facebook Messenger som kan

hjélpa bade barn och vuxna att std emot mobbning
och utsatthet pa natet.

Lamna garna feedback efter att du testat.
. Anvénd #nejtilindthat pa sociala medier. Las mer
Qnejtilinéthat  om Prinsparets Stiftelse pa prinsparetsstiftelse.se



