Jag trivs bast i koket,
oF &a 00@&0 3e t2 Om du v mellar
8-15 dr och nyfiken pi en framtid som kock,
berditta varfor och var med ¢ tivlingen om

ett av mina fem kockpaket.

i livetsombkock.se finns alle

. Ou hehdver veta om taviingen.
Sista dug att vara med dr

31 oktober.™

Du kan vinna: Signerat forklade, liten
skarbrada och en stekspade (varde
ca 950 kr).

Gustav gillar enkla,
¢, | tydliga och rena smaker.
X?\(} ~A Pa livetsomkock.se delar
St . :
han med sig av tips och
idéer om hur du bast
satter smak pa maten.

t
Gustav Leonhardt,
VINNARE ARETS KOCK® 2021

Till en av sina tavlingsratter
kokade Gustav buljong,

smaksatt med lagerblad och
kryddpeppar. Pa skarbradet
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goémmer sig fem andra kryddor, T,,‘

kan du hitta dem? l;;;

. N

):_ L 4
. VameaniS

14L’e jande
bi/Pyvynel
RSOPectn(
601 ASHIOI]
dDarO\Sto
abAsiLika
OPpPAD/hej

v

%
%

aeoy

ARETS KOCK® 2022
FINAL 15 SEPTEMBER
< PRESENTERAS AV ARLA

*De fem vinnarna presenteras vecka 45 (2022). Eventueli vinstskatt betalas av vinnaren.
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