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Alla kan gora
.. nagot gott

Idrott &r roligt och far dig att ma toppen.

For att din idrottsférening ska funka sa 2
bra som mgjligt sa behdvs inte bara M
duktiga ledare och trénare. Att sélja fika .
ar minst lika viktigt. Om din férening :
behover fler personer som staller upp, °
fradga en vuxen du kanner. .

Vill ni ha hjélp med recept? 7
Har &r en riktig vinnare!

Chokladbollar

Ingredienser Gor sa har
Recept for 15 st

ROr ihop smor och socker.
150 g Arla® Svenskt

Smor Ror i kakao, vaniljsocker,
1%2dl  Strosocker vatten och havregryn.
3 msk Kakao
1tsk  Vaniljsocker Forma runda bollar och rulla
4dl Havregryn dem i kokos, mandel eller
2 msk Vatten eller sesamfron. Forvara i kylen
kallt kaffe eller frysen.

Upptéck fler goda recept!




