Arla i samarbete med
Prinsparets Stiftelse

Visste du att manga journalister och
politiker inte vagar séga eller skriva
sina asikter da de &r radda for att de
sjalva eller deras familjemedlemmar
ska bli nathatade? Eller att det ar
manga unga som gamla som lider av
psykisk ohélsa pa grund av alla hat,
hot och elakheter pa natet? Sa vill vi
inte ha det, nathat &r aldrig okej!
Hjalp oss att jobba emot det och ta

stallning du ocksa! .

Klipp ut symbolen och placera den

pa ett synligt stélle. Pa sa satt blir du .
en del av rorelsen dar vi tillsammans
skapar en snallare och tryggare

digital varld!

Téank ocksa pa att sjalv bete dig sa
som du onskar att andra ska bete

sig. Var saklig, sdg ifrdn nar det @@
behovs och framforallt — sprid
positivitet och karlek, det kan vi

aldrig fa for mycket av.

- Vi har smyglanserat var chatbot, Virtual Buddy.
Egﬁm Testa den via QR-koden fér tips om hur du kan
vara med och skapa ett tryggare internet. Du
Lr kan ldmna din feedback pa slutet! Anvénd
E #nejtillndthat pa sociala medier. Lds mer om
Prinsparets Stiftelse pa prinsparetsstiftelse.se

@neijtillngthat



