" AL
At en bra 3t
innan triningen!

Om du ska rora dig mycket under dagen
iir det viktigt att kroppen orkar med. Diirfor
iir frukosten en viktig start pd dagen.

Fyll pd med energi sd kommer
du orka dnnu mer!

1dl hallon, 1dI bldbiir, 1banan och
3 dI Arla® mild yoghurt vanilj
yog / ™ /f»:-l:,

@ Vixa allaingredienser i en mixer. |
9 Varva med 1dI granola per glas. - .
€ Klartattservera!
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"Matkanalen av Arla”

[

"Jug ALSKAR frukost!
Oavsett vad jag dter blir
jag mdtt, glad, lugn och
redo for dagen!”
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