CHRISTOPHER ALESUND "GET_RIGHT”, 27 &r, tavlar
i laget NIP (Ninjas in Pyjamas) och har flera gdnger blivit
utsedd till varldens basta Counter Strike-spelare.
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Hej GeT_RiChT! Ar esportare
ett gdng ohdlsosamma
soffpotatisar?

— Nej, inte alls. Precis som i andra sporter ar det viktigt
att bade ata halsosamt och vara valtranad. Allt for att
halla koncentration och fokus pa topp.
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GeT_RiGhT tipsar
« At varierat och undvik skrapmat
som lask och snacks.
- Starta dagen med en bra frukost.
< Snabb energi? Ta en banan.
« Motion ar ett maste for att
orka halla skarpan i spelet.
- Ror Pb’\ dig mellan spelpassen &3
— ta en promenad!

Foralder och nyfiken pa esport? esportforalder.se
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