Laddo med oo

GROT

Nar du vaknar pa morgonen ér forraden tomda och
det ar dags att fylla pa med ny energi! Att borja
dagen med grot ar en sjalvklarhet for manga, det
ar en riktig klassiker och méjligheterna att variera
efter tycke och smak ar sa gott som oandliga.
Prova till exempel den har gréten som ar bade

. fin och mattande!

11/2 dl havregryn

3 dl Arla® mjolk

1 msk chiafron

1 krm salt

2 dI frysta blabar
1/2 tsk nymalda
kardemummakarnor

Topping:

250 g KESO® cottage cheese vanilj
2 skivade bananer

3 msk rostade pistagenédtter

2 msk jordnétssmor

Koka havregryn, mjélk, chiafrén, kardemumma
och salt ca 3 min. Ror ner blabar.

Lagg upp i skalar och toppa med cottage cheese,
banan, ndtter och jordndtssmor.

Arla® Grekisk Yoghurt
Vanilj ar en fettfri, fyllig
yoghurt med en rund
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