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Sommarsverige ar till brédden fyllt av goda bar!
. Sa ut och plocka saftiga smultron, jordqubbar,
R blabar, hallon, bjornbar, hjortron...

SNYGGA JORDGUBBAR
UTAN KLADD g

Du behdver jordgubbar och ett tjockt
sugror. Placera sugrdrets ande pa
undersidan av biret och stick det
ritt igenom, s rakt som mjligt,
upp mot stjalken. Hepp! Hela
stjilken och bladen pa toppen
forsvinner och jordgubben
haller sig rund och fin!

FRYS IN | KARTONGEN

Frys in dina plockade bar i rengjorda mjolkkartonger.
Styckfrys baren pa en bricka forst, sa klumpar
dom inte ihop sig. Sen forvarar du
baren i mjolkkartongen i frysen,
och kan hilla ut sa mycket
som behdvs vartefter.
Passar bist for lite
mindre bar, t ex
hallon och blabir.

72
SNABBASTE
GLASSEN

Dina bir kan du anvanda direkt
frén frysen och mixa till en
svalkande glass. 500 g frysta
bar + 3/ dl florsocker +

2 dl Arla Koket® grekisk
yoghurt mixas kramigt. Klart!
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