SOPOR ELLER INTE SOPOR,
DET AR FRAGAN_

Att slanga mindre kan vara
béade kul och smart! Testa
att gdra nagot nytt av det
som annars aker i soporna,
t.ex. en morotsstump.
Gb'f i | Fir att odla
morotsblast (hela mordtter
sar man med fron), stall nagra
morotsstumpar pa en tallrik.
Hall pa vatten s det tacker
halva stumpen och stll soligt.
Efter ett tag vaxer det upp gran
blast som passar utmarkt i
sallader, saser och grytor.

Tlngl Anvénd min
blast i din pestoii
stallet for basilika!

DAGS ATT PLANTERA UT

Nar stumparna fatt rotter kan man plantera ut
dom, antingen direkt i jord eller i en storre
kruka. Men det &r som sagt bara blast som

fortsatter véxa, inte nya mordtter.





