Mixw iop en liskande

SOMMAR

SHAK

Varva applen och jordgubbar i denna friska och frascha
milkshake, som &r lika god som den @r harlig att titta
pé! For vem élskar inte fargkombon

appelgront och jordgubbsritt?
Pssst... Anvand vilken mjdlk som
helst som du har hemma :-)
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Lagg tarnat apple,
skivad banan, mjdlk
och is i en mixerkanna.

Mixa slatt. Hall dver i
en liten kanna och skilj
ur mixerkannan.

Mixa jordgubbarna
tills de &r slata.

Varva dppelshake med
jordgubbe i ett hogt glas.
Servera direkt!



