JULEN stz piy bordet

Vart svenska julbord har anor éver 1 000 ar tillbaka i
tiden. Férr brukade man lata maten sta framme pa
bordet under julnatten fér att de goda andarna,
som ansdgs vara extra verksamma vid jul, skulle
ge den kraft 6ver natten. Eftersom man hade
sa kallt inomhus s klarade sig maten fint!
Somliga julmatstraditioner lever kvar &n i dag.
Vad brukar du stélla p& julbordet?

Blana, vispad grédde och
messmdr, dr en specidlitet ¥
frén Angermanland.

| Medelpad bjuder man pa
rérost med smak av kanel,
sirap och kardemumma.

Uppldnningar
dukar ibland fram
Julgédda istdllet
for lutfisk.

| bade Véstergdtiand

och Ostergétiand

mumsas det pa
bruna béner

pé julafton. Saffrans-
pannkaka

&r ett méste

Fér smélénningar &r p& Gotland.

estkakan given.

Skaningar vill gérna ha
bade al ech brunkal.

USSIIAA BUAS Pl

Julstéka med oss.
Vill du dela med dig av ditt bdsta
julrecept? Gd in p& www.arla.se/jul.



