VALKOMNA ALLA INTOLERANTAI

Nu kan alla laga god mat busenkelt. Var nya laktos-
fria Arla Koket® matlagningsgradde och vispgradde
ar perfekta for alla magar. Ta fram recept och byt ut
mejerivarorna mot vara laktosfria nyheter.
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Stansa ut runda kakor ur en
ARTIGA fardig laktosfri tartbotten, ligg
SOPPAN pa fat. Vispa laktosfri vispgradde

28 h klicka pa. Garnera med bar
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och sikta dver florsocker.
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1 gul 16k

7 dl vatten

R grénsaksbuljongtdrningar

2 1/R2 dl Arla Koket laktos-
fri matlagningsgriadde

Gor sa hiir: Skala och hacka
16ken. Koka upp vatten och
buljongtérningar. L&gg i de
frysta &rtorna och 18ken.
Lat det koka under lock ca
B8 min. Mixa soppan och till-
siatt gradde. Lat det koka upp.
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Mer tips och inspiration pa arla.se.  ceeeeeeeerececercenceescenecencennces



GODA NYHETER

TIPS, PRODUKTER OCH ROLIGHETER FRAN 0SS PA ARLA

TI D F O R T Aldrig forr har vl te varit s&
hett. Hostens nummer av Arla

Visste du att ...

Ordet sandwich ldr komma
fran flitige pokerspelaren
John Montagu, Earl of Sand-
wich. Han efterfrigade en-
handsvénlig mat, vilket fodde
idén till dessa smorgasar.

Koket bjuder pa héarliga scones, sand-
wichar och bakverk. Alla perfekta till en
god kopp te. Bulla upp for en brittisk

Afternoon Tea-bjudning eller unna dig
sjalv en lyxig stund i soffan. Lds mer om
Afternoon Tea pa arla.se.

OCKSA I ARLA KOKET:

Arets Kock 2008, Skaldjursfest med
Tom Sjostedt, lagar Fredrik Eriksson,
héstmiddag. Arets Kock 1987.
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Bli
fiskproftfs

med
Arets Kock!

Lat oss bena ut ett missforstand: fisk
dr inte svart. Pa arla.se/aretskock visar
vi nu tips och trix kring vara nyttiga
vanner i vattnet. Ingen mindre dan
fiskforalskade Fredrik Eriksson, Arets
Kock 1987, guidar med sina béasta
knep. Recept finns det ocksa, forstas.



GODA NYHETER

TIPS, PRODUKTER OCH ROLIGHETER FRAN 0SS PA ARLA

LYXIGA DAGDROMMAR

fetthalt 4,5% <
smak av jordgubbs-cheesec?"

Skdm bort dig sjilv och
andra till frukost eller

mellanmal. Yoggi® Drém
finns i singelbdgare och
i multipack.

Ibland vill man ju lyxa till det lite extra. Da vantar héarligt kramiga
Yoggi® Drém-familjen i hyllorna. Med smaker som ger guldkant.

Vad sdgs om mjolkkola, vit persika/vit choklad, medelhavsfrukt eller
smak av jordgubbscheesecake? Later som en drém, eller hur?
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Dromilexikon

Under REM-s6mnen (dven kallad
dromsdmn) drdommer man van-
ligtvis. Ogonen rér sig snabbt
och hjdrnans nervceller har sam-
ma aktivitetsgrad som nar man
ar vaken. REM star for rapid eye
movement.
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Juiceklassikern JO® kommer nu
med ekologiska varianter ocksa.
Koncentrerade som vanligt, bara
att spada ut med vatten. Valj
mellan dpple och apelsin. Mums!



