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Det &r du inte ensam om. Varje nyarsafton avger hundratusentals
svenskar sina ny&rsléften. Mest poppis brukar vara att dta *
x* hilsosammare och att bérja triina. Studier visar dock att néstan
80% bryter sina l6ften. Ingen litt match alltsd, men nu finns det

ett hjilpmedel. Vi kallar det nydrsspelet.

L3t dina vinner vilja nyarsléfte &t dig!

Be dina géster skriva ner tre férslag p& nyarsléften
innan middagen. Samla sen 13ftena i en skal och dra
dem under middagen. Diskutera, skratta ihop och
valj din favorit. Férhoppningsvis dyker det upp négot kul du
inte tinkt p&. Bast av allt, din kompis kan hjilpa dig hélla 15ftet!
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| Bjud pd en nydrsmeny komponerad

\) av Arets Kock® 2010 Gustav Tragdrdh.
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Citron- och vitléksgratinerad hummer \

Lammstek med jordcirtskocksgratiing
och tomatsalsa

Rocky road de luxe
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