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Ea«mg» GLAD!

Som du sakert vet behdver vara kroppar
energi for att kunna springa, dansa och hjula.
Precis som en bil maste tankas for att kunna

koras! Energin som finns i mat raknas i
kalorier och finns i fett, protein och

AR & kolhydrater. Ater vi fler kalorier dn
vi gor av med, lagras de som fett
och vi blir tjockare. Far vi dar-
emot inte i oss tillrackligt med
energi tar det stopp.Vi borjar frysa,
vlf \ och att hjula runt ar det inte tal om.
I mjolk finns mycket naring for varje

kalori, sa om man vill orka mycket och inte

bli tjock sa dr mjolk nog virldens bista dryck.
Visste du till exempel att om man bara far ta med
en sak att ata eller dricka till en ode 0, sa klarar
man sig superlinge om man valjer mjolk!
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Mij6lk innehdller 18 av de 22 ndringsdmnen
vi behéver dagligen. Men pa vilket sdtt dr
egentligen kalorierna och annat vi far

i oss genom mjélken bra for kroppen?

En ndrmare titt pa mjélkpaketens
innehdllsforteckning visar att 4 £
det som kanske dr vdrldens

bdsta dryck kan hjdlpa
oss att bli bade snyggare,
friskare och starkare!
Mer bra mjolkfakta? #
Titta pa arla.se.
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