(Pa latin:
Olivariu®

OLIVER

Fran ett trid med doftande blommor plockas oliven. Den gréna
eller svarta frukten innehaller mycket omattat fett, oljan som
pressas av oliven kan vara skarp eller mild i smaken. Farsk ar
oliven besk och gar inte att 4ta, den maste istallet konser-
veras i saltlake eller olja - med eller utan kryddor. Supergod

eller bara salt och besk? Vad tycker du?
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RECEPT MED OLIVER FINNS PA

VISSTE DU ATT...
GRONA OLIVER HAR PLOCKATS
UNDER NOVEMBER -DECEMBER,

DE SVARTA | JANUARI-FEBRUARI.
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_ ETT OLIVTRAD KAN LEVA
NASTAN 1000 AR! DET TAR 50
AR TILLS TRADET BAR SIN
FORSTA FRUKT.



