
Från e� träd med doftande blommor plockas oliven. Den gröna 
eller svarta frukten innehåller mycket omä�at fe�, oljan som 
pressas av oliven kan vara skarp eller mild i smaken. Färsk är 
oliven besk och går inte a� äta, den måste istället konser-
veras i saltlake eller olja – med eller utan kryddor. Supergod

 eller bara salt och besk? Vad tycker du?
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