[
J Antligen &r alla tillbaka fr&n sommarlovet.

o O Bjud hem kompisarna pa en cool mjélkdrink.

Ce @ L (o) Hallonshake 1 glas
° @ o 1 dI frysta hallon
® 1 msk florsocker
o] 1 dI mjslk
- Gor sa har:
Mixa de otinade baren, sockret och
mjoélken tills allt ar blandat. Hall upp
i ett glas.

En lait-fraise i hostsolen.

Prova en jordgubbsmjélk! Lait-fraise
(uttalas 1a-fras) bestar av en del
jordgubbssaft och tre delar iskall
mjolk. Kanske nagra isbitar i glaset?

Sten-sax-pase-dax.

Var det lange sedan ni hade sten-sax-pase-turnering? Du kommer
val ihdg hur man gor? Bada haller handerna bakom ryggen och
séger “ett, tva, tre”. Pa tre drar man fram handen och visar vad man
valt. Sten tar sax, sax tar pase, pase tar sten.

Fler coola mjolkdrinkar hittar du pa www.arla.se.
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