En av forklaringarna sédgs vara att
var kung Hans, som regerade 1497-
1501, ordinerades pepparkakor mot
sitt daliga humor av sin doktor.
Kakorna saldes da endast pa apotek
som medicin mot olika akommor.
Kombinationen av kryddor, speciellt
kanel och kardemumma, ansags till
exempel vara lugnande fér magen.
Snalla pepparkaksrecept hittar du pa

Om tomten
sjaly tor valje.

L)

"
1111

Vill du gora tomten, eller familjen,
riktigt glad serverar du Arla® Gammal-
dags mjolk till risgrynsgroten. Den ar
namligen var allra graddigaste mjolk,
eftersom den har en helt naturlig fett-
halt. Anvdnd den ocksa nér du gor
pannkakor eller bakar saffransbullar
och kann hur smaken lyfter.
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Fira jul, pask och midsommar
med de bidsta festrecepten
fran Arla Koket®. Allt finns
samlat i var nya fargsprak-
ande kokbok - Fira!

Kop Fira! pa www.arla.se, 89:-
inklusive porto (ordinarie
pris 99:-). Har bjuder vi pa
ett smakprov:

PEPPARKAKSCROSTINI
MED GLOGGADEL / 20 st
5 stora skivor vitt brod

50 g smor

2 tsk pepparkakskrydda

1 tsk rasocker

140 g Kvibille® ddel glogg
Gor sa har:

Stek broden i smor i en stek-
panna. Krydda med peppar-
kakskrydda och socker. Skar
varje brodskiva i 4 langa
stavar. Skdr osten i 20 bitar
och ldgg pa broden.
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| Té:wla & vinn!:
Ga in p§ www.arla.se
och tivla om Firar
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Pa www.arla.se har vi allt for att du ska
9.@.@.@ lyckas med adventskalaset och julmaten.
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