Att &ta rétt handlar forstas om vad man &ter, men ocksa om nér. Faktum &r att
ungefar 25 % av den energi kroppen behdver ska komma frén det som finns
pa frukostbordet. Frukostatare minns battre, &r mer uthdlliga och har lattare
att koncentrera sig. Man blir dessutom gladare av frukost!

En jamn blodsockerkurva
haller namligen humdret
pa en bra niva.
Och tank pa att
en liten frukost
ar battre &n
ingen alls!

Mer mjélknytta...

Det finns ett samband
mellan skolelevers frukost-
vanor och deras medelbetyg.

Den som inte &ter frukost far
lattarehuvuavérk och migrénantall.

Frukostétare &ter ofta mer regelbundet
Mijolk innehéller 18 av de 22 och far darfor farre hél i tdnderna.
néringsdmnen vi behéver varje dag.
Vélkommen in pa www.arla.se/frukost
fér mer bra mjolkfakta.
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