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En riktig hdlsococktail av de vitaminer
och mineraler kroppen vill ha hittar
man i mjolk. Tillsammans kan de ge
oss vackrare har, starkare naglar,
finare hy och friskare tander. For att
inte tala om alla kolhydrater och
proteiner som kan hjélpa oss
att bygga fina muskler nar vi
ror pa oss. Forr badade man
i mjolk for att halla sig vacker.
Nu for tiden vet vi att det

fungerar béttre att fylla pa
fran insidan i stéllet!

Mera mjélknytta ...

B-vitaminet niacin och jod bidrar
bada till en sund och fin hy.

Kalcium och D-vitamin behdévs
for att bevara starka ténder.

Zink &r viktigt for att férnya vara celler
och hjélper kroppen att ldka sar.

Mijélk innehéller 18 av de 22 nédringsdmnen vi behdver varje dag.
Vélkommen in pa www.arla.se/frukost fér mer bra mjélkfakta.
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