EN
TJATTRANDE
FURUFNATT

Furufnatt, fnatt, granoxe.
Det finns manga dialektala
namn pa den gulliga ekor-
ren som skuttar omkring i
traden och samlar notter,
ollon, bark, svampar och
fagelagg. Den syns mest i
barrskogen, men trivs ock-
sd i stadens parker. Har du
balkong intill ett trad? Bli
da inte férvanad om du hit-
tar kurre hemma pa koks-
bordet i jakt pd mat. Hur de
later? De smackar, gurglar,
tjattrar och bubblar! Och ja,
de kan simma. Men det gar
valdigt sakta.

.
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underbart god yoghurt

.
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Nya Yoggi® Fri dr en kramig,

som &r helt fri fran tillsatser Mango & passion, Hallon &
och e-nummer. Bara yog-
hurt, massor av frukt och
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P Y RN I

KESO’
Mellanmal

Nu finns KESO® cottage cheese
som fardigt mellanmal, per-
fekt att ta med sig i vaskan,
till skolan eller jobbet. Notter
och frukt finns i locket, sa
det ar bara att blanda med
cottage cheese och dta med
den sked som féljer med.
KESO® Mellanmal finns i tva
varianter; Hasselnétter, bla-
bar & tranbdr samt Cashew,
ananas, papaya & apelsin. Ett
gott och nyttigt mellanmal.

lite socker. Den finns i tre
goda smaker:

guava och Blabar&banan.
Fri att njuta!
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