FOR ALLA!

Mjolkens laktos (mjolksocker) stdller
till det i magen for en del. D& kan
det vara bra att kdnna till att yoghurt
och Cultura Dofilus ar lattare att
klara av for dig som ar laktosintole-
rant. Aven lagrad hardost kan alla
njuta, for den innehaller ingen laktos.

Visste du att det faktiskt bara ar
3—5%avalai Sverige som ar
laktosintoleranta?

1001 maiijtigheter

Apetinas sydeuropeiska, aromatiska smak
finns nu i en ny version — laktosfri, tdrnad och
med 10 % fetthalt. Perfekta sma, goda bitar for
alla frascha sommarratter. En grekisk bondsal-
lad med fdrska gronsaker och svarta oliver ar
nu extra snabbt fixad med fardiga tarningar.

SOMMARKRYSS! DEL 1/3

Los vara tre kryss som bildar en me-
ning. Leta reda pa del 2 & 3 pa mjolk-
paket i din butik.

Apetinafamiljen och massor
av goda recept hittar du pa
www.arla.se.
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