Ekologiskt

gor
skillnad

Visste du att om du valj-
er ekologisk mjolk under
ett ar sa har du minskat
anvandningen av kemiska
bekdampningsmedel i na-
turen med ca 35 000 kilo!

Pa vara 300 Arlagardar,
som alla foljer krav:s reg-
ler, anvander man inte
kemiska bekdampnings-
medel, korna far nastan
bara ekologiskt foder,
de far vara utomhus ex-
tra lange och kalvarna
far vara tillsammans med
sin mamma den forsta
tiden. Allt for att bade

korna och miljon ska
ma sa bra som maijligt.
Lds mer om hur vi tar
dig narmare naturen pa

www.arla.se/livetpagarden.

Kalla: KRAV-kvittot 2007

STUGSTANGNING!
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Dags att stdnga igen sommarstugan?
Passa pa att gora det till en glad fest!
Hang upp kréftlyktorna igen, tom skaffe-
riet, ordna knytis med grannarna och
lek ut sommaren. Recept och inspiration
till enkel och god mat till stugsting-
ningen hittar du forstas pa www.arla.se!

Hur svdanger man snabbt och enkelt ihop
en riktigt god, klassisk rétt som korv Stroga-
noff utan att ha vare sig recept eller kryd-
dor till hands? Kop bara korv och en Arla
Koket® stroganoffpanna! En nyhet i vart
Arla K6ket® Panna sortiment, du vet, de
med matlagningsgrddde i bégaren och
smakpasta i locket. Den hdr gangen med
Stroganoffsmak av tomat och lok. Tips och
goda recept finns pa www.arla.se.



