
Visste du att om du välj­
er ekologisk mjölk under 
ett år så har du minskat 
användningen av kemiska 
bekämpningsmedel i na­
turen med ca 35 000 kilo! 

På våra 300 Arlagårdar, 
som alla följer KRAV:s reg­
ler, använder man inte 
kemiska bekämpnings­
medel, korna får nästan 
bara ekologiskt foder, 
de får vara utomhus ex­
tra länge och kalvarna 
får vara tillsammans med 
sin mamma den första 
tiden. Allt för att både stroganoff

En snabb
Nyhet!

Dags att stänga igen sommarstugan? 
Passa på att göra det till en glad fest! 
Häng upp kräftlyktorna igen, töm skaffe­
riet, ordna knytis med grannarna och 
lek ut sommaren. Recept och inspiration 
till enkel och god mat till stugstäng­
ningen hittar du förstås på www.arla.se!

STUGSTÄNGNING!Ekologiskt
gör 
skillnad

Källa: KRAV-kvittot 2007

korna och miljön ska  
må så bra som möjligt. 
Läs mer om hur vi tar  
dig närmare naturen på 
www.arla.se/livetpagarden.

Hur svänger man snabbt och enkelt ihop 
en riktigt god, klassisk rätt som korv Stroga­
noff utan att ha vare sig recept eller kryd­
dor till hands? Köp bara korv och en Arla 
Köket® stroganoffpanna! En nyhet i vårt 
Arla Köket® Panna sortiment, du vet, de 
med matlagningsgrädde i bägaren och 
smakpasta i locket. Den här gången med 
Stroganoffsmak av tomat och lök. Tips och 
goda recept finns på www.arla.se.


