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Om du sager sadant du ej planerat
kan det bero pa:

[0 Du ir befogat arg
O Du ser ett apskaft
O Du at ingen frukost

Huméret rasar i takt med ditt blodsocker. Om du startar
dagen med noll sa dr det tji att forvinta sig en solskensdag.
Med en néringsrik frukost med till exempel mjolk, fil eller yoghurt
far hjarnan hjalp att vakna, fokusera och prestera.

Mjolk innehdller 18 av 22 ndringsimnen vi rekommenderas
att dta varje dag. En klart smart start!



