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FIXA DITT EGET LEK-OS
Torrsimning har aldrig varit en riktig
OS-gren. Riktiga ar daremot brott-
ning, |8pning och ridsport, som har
varit med dnda sedan de férsta
olympiska spelen arrangerades i
Grekland for dver 2 750 ér sedan.

LITE VATTEN

MASTE EN
SlgAMARE
TALA'!
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Torrsimning

Precis som simning fast pé land. Lagg vattenslangar eller snéren som ban-
markeringar och stdll ut lddor som startpallar. Nar startskottet ljuder ar det
bara att hoppa "i” och bdrja ... kuta. Varje gdng man vénder ska man géra
en kullerbytta, och hela tiden man springer s& méste man crawl-veva med
armarna.

TIPS Torr-ryggsim érr extra kul! D& bdde springer man och vevar med
armarna bakldnges.




