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Prickus

Har gdller det inte att kasta langst, utan att kasta likt. Varje deltagare har
tvé bollar och ett kast med varje boll. Mark ut platsen dar den férsta bollen
landar. Férsok sedan att komma s& néra nedslagsplatsen som majligt med
din andra boll. Narmast vinner! Det gdller alltsd att satsa mer pd kansla an
pé kraft. Obs! Kasten méste vara minst tre meter lénga fér att réknas

FRISKUS Som diskus, men med en viktig skillnad: Man kastar med en

frisbee. Langst kast vinner.



