Lopp med hinder och hopp

Tank dig en blandning mellan hésthoppning och agility, men utan héstar och hundar.
Bygg en bana pd tomten eller i ndrmaste park. Anvénd flaskor, hinkar, snéren och
varfdr inte en sédan dar uppblésbar smébarnspool som vattengravé

Forslag pé bana: Bérja med fem snabba vary runt forkstélliningen eller eft tréd.
Hoppa sedan 6ver ett snére spént mellan tvé petflaskor fyllda med vatten. Efter det
kommer vattengraven. Och till sist slalom mellan hinkar som ni har stdllt ut som koner.
Ta tid — snabbast vinner. Stilpoding och fem sekunders avdrag till den som gnéggar
eller skdller banan igenom. Fem sekunders tillagg for varje rivet hinder.

FIXA DITT EGET LEK-OS Grundtanken med
olympiska spelen @r att idrott ska féra manniskor
samman. Visste du att de olympiska ringarna

ar symboler fér fem delar av varlden? Ringarna
representerar Afrika, Amerika, Asien, Europa

och Oceanien.
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