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Mi pro{essmnell matlagning

N nargna:\::r?utses Arets Kock® 2012. Nar blir det du?
(& Den25i2 ponsrat Arets Kock® sedan starten,

Ar\ahars ) +sedan star
E‘ ““khsnartar MYCke*QO m aebw&)

LAKR|TS & MOROTTER
En kul kock sticker ut och hittar ny@ tren
[CLER Diederichsen, Arets Kock®
var en av de fsrsta som hade lakrits pa
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'y, Mordtterna. Vad blir nasta grel’

‘ dren i pastan?
Hitta d.i“ 7 Kola‘sn.oren i past
kotkstll

ROCKKOCKEN:

xS YWooe Lagar fort av det som finns hemma
/ ELITKOCKEN:

Tranar oavbrutet och hinner knappt ¢
KOMPISKOCKEN:
Bjuder in hela kvarteret,
CRAZYKOCKEN:
Expenmenterarvult Sill'i chokladsas nagon7 b

"Det var en ren slump att jag blev kock. Jag ville inte sitta stilla, -
utan jobba kreativt och anvanda handerna. Om du vill bli kock,
sager jag bara: Ut och testal Ge dig ut i verkligheten och se hur
den fungerar.” Tomas Diederichsen, Arets Kock® 2011



