Chocka smaklokarna

EN COOL KOCK MASTE TESTA NYA SMAKER.
HAR DU PROVAT DE HAR?
* Adelost (den med blégréna prickar i)
* Vindger (& olja, perfekt pa salladen)
* Sweet-chili-sas (testa till fisk!)

= Surkal (i glasburk, gott till korv)

V) < g] * Ingefara (riv och blanda ner)

SLANG & DANG I KOKET
o Ar spagettin firdig? Kasta en pa kaklet.

4

. Hiinger den kvar ir den klar.
:a+ ¢ Snabbsallad: Ding salladshuvudet

. med roten nedat i binken. D4 lossnar roten. J

' FELFRI HOJDARMIDDAG e =D
Tavla med din favoritratt! Vinn varsta
lyxmiddagen pé en restaurang som drivs -
av en tidigare Arets Kock®-vinnare. Det



