
SLÄNG & DÄNG I KÖKET
• Är spagettin färdig? Kasta en på kaklet.

Hänger den kvar är den klar.
• Snabbsallad: Däng salladshuvudet

med roten nedåt i bänken. Då lossnar roten.
 

EN COOL KOCK MÅSTE TESTA NYA SMAKER.
HAR DU PROVAT DE HÄR?
• Ädelost (den med blågröna prickar i) 
• Vinäger (& olja, perfekt på salladen)
• Sweet-chili-sås (testa till fisk!) 
• Surkål (i glasburk, gott till korv)
• Ingefära (riv och blanda ner)

Chocka smaklökarna


