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Seglar i medvind  
                 mot OS
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Det finns en mängd tävlingsklasser i segling.  
Tio av dem är med i OS. Sebastian Östling  

och Anton Dahlberg siktar på medalj  
i klassen 470.

– Vi har seglat tillsammans över  
600 timmar om året sedan vi startade  

vår satsning 2006. Och vi är bättre  
kompisar än någonsin, säger de.  

I segling gäller det att kolla in  
vindarna, motståndarnas position  

och vattnet för att sedan göra  
exakt rätt manöver i rätt sekund.

– Vi har över 30 olika synkade 
rörelsemönster som sitter  

i ryggmärgen!

”Jag gick i seglarskola  

när jag var 7 år och har  

varit fast för sporten  
sedan dess.” 

”Om jag fick välja en 
superkraft skulle jag vilja 

kunna kontrollera vinden.”470...
… har fått sitt namn 
efter båtarnas längd, 
470 centimeter.

Läs hela intervjun 
på arla.se/OS


