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oLiiM SMALTANDE 6RADDGLASSAR 0CH Fixa ey
FRUKTIG STRUT PA STRANDEN ISTALLET,

pU BEHOVER: GLASSTRUTAR, FRUKT Skugey |
BITAR (TILL EXEMPEL KIWI, APPLE 0CH J0RDGUBBAR)
oCH KECELLA® KVARG VANILJ. FYLL STRUTEN, Kika

TIPS ' e e

FYLL SMA PETFLASKOR MED SAFT ELLER VATTEN,
LAGG | FRYSEN GvER NATTEN 0CH TA MED SOM
kVLklquAR I KYLVASKAN, NAR DE TINAR HAR
OU EN HARLIGT KALL TGRSTSLACKARE!

. PSST... DET FINNS LIKA
MANGA BADKRUKOR SOM BADARE!
VAD VILL DU HELST HA | DIN? PROVA
016 FRAM TILL DIN FAVVOKRUKA!
FLER TIPS OCH RECEPT FINNS
PA ARLA.SE.




91 x 210 mm
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oLGM SMALTANDE GRADDBLASSAR OCH FIXA EN FRUKTIG STRy
pA STRANDEN ISTALLET.
U BEHOVER: GLASSTRUTAR, FRUKT SKUREN I 8ITAR (1,

PWpEL KIWI, APPLE OCH JORDGUBBAR) OCH KESELLA® yy
B L, FYLL STRUTEN, KAKA 0CH NaUT! ke

TIPS ..

;vu SMA PETFLASKOR MED SAFT ELLER VATTEN, LGS | FRYSEN OVER
ATTEN OCH TA MED S0M KYLKLABBAR I KYLVASKAN. NAR DE TINAR

HAR DU EN HARLIGT KALL TORSTSLACKARE!

. PSST... DET FINNS LIKA
MANGA BADKRUKOR SOM BADARE!
VAD VILL DU HELST HA | DIN? PROVA
DIG FRAM TILL DIN FAVVOKRUKA!
FLER TIPS OCH RECEPT FINNS
PA ARLA.SE.




